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Sicherheitsausbildung für Mitarbeitende psychosozialer, pädagogischer 
und sozialpädagogischer Einrichtungen: 
 

Dieses Modul wird vorzugsweise praxisnah als Inhouse-Veranstaltung angeboten. So trainieren wir mit Ihnen an 
Ihrem Arbeitsplatz vor Ort. Dieses Sicherheitstraining ist ohne Vorkenntnisse und auch für die dienstliche 
Fortbildung empfehlenswert. 
 
 
Kurs- Inhalte: 
- Gefahrenradar /Scanning 
- rechtliche Grundlagen 
- Verhalten unter Stress 
- Kommunikation als Verteidigungsmittel (Stand, Haltung, Verbalität etc.) 
- Selbstverteidigung gegen kontaktlose- und Kontaktangriffe 
- Teamarbeit, Teamtaktik, interne Alarmkette 
- Eingriffs- und Kontrollhandlungen 
- Trennen von Personen, Nothilfe 
- Fixierung von Personen, Situationstrainings 
 
Teilnahmeberechtigt sind Auszubildende, Berufsanfänger, Studenten, Mitarbeitende 
psychosozialer, pädagogischer und sozialpädagogischer Einrichtungen. 
 
 
Dauer: 3.5 
Preis: 120.- CHF/ TN 
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