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Basic Life Support & AED.

Lebensrettende Sofortmassnahmen erlernen.

Ein Herz-Kreislauf-Stillstand kann jederzeit und Uberall auftreten — ein schnelles und sicheres Handeln kann
dabei Leben retten. Unser BLS AED-SRC-Komplettausbildung vermittelt Ihnen die essenziellen Fertigkeiten der
Basismassnahmen der Wiederbelebung (BLS) und den sicheren Umgang mit einem automatisierten Externen
Defibrillator (AED).

Inhalt:

- Helfen unter Wahrung des Selbstschutzes

- Erkennen und Beurteilen von Notfallsituationen

- Vermittlung der nationalen Notrufnummer

- Situationserfassung, und Problemlosung in verschiedenen Notfall-Situationen inkl. Herzinfarkt und
Schlaganfall

- Erlauterung und Diskussion der Uberlebenskette

- Bewusstlosen Lagerung

- Massnahmen bei Atemwegsverlegung durch Fremdkorper

- Handlungsablauf gemass ,,Algorithmus BLS-AED-SRC* als Ein- und Zweihelfer-Methode

- Grundfertigkeiten-Training Erstbeurteilung, Herzdruckmassage, Beatmung, Anwendung eines Defibrillators
mittels AED bei Erwachsenen und ggf. Kindern

- Teamarbeit und Kommunikation

- Bearbeitung von mehreren unterschiedlichen Fallszenarien mit Reanimation

- Motivationen des Helfens inkl. férderlicher und hemmender Einflisse

- Ethische Grundprinzipien

- Rechtliche Aspekte: Haftung bei unterlassener Hilfeleistung

- Diskussion offener Fragen

Diese Ausbildung richtet sich an alle, die in ihrem Beruf nachweislich Uber sichere BLS-AED Kompetenzen
verfugen mussen, darunter: Gesundheitsfachpersonen (Health Care Professionals, HCP) First Responder mit
Versorgungsauftrag (Feuerwehr, Polizei, Betriebssanitat, Bademeister, Samariter) Personen, die ihre
Notfallkompetenz ausbauen mdéchten (z. B. Angehdrige von Patienten mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen) sowie
Privatpersonen, welche sich entsprechend weiterbilden wollen.

Unsere Ausbildung werden von Instruktoren mit Notfallmedizinischem Hintergrund geleitet, um hochste
Ausbildungsstandards sicherzustellen.

Dauer: 4h
Ab 6 TN
Preis: 160.-/ TN
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